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KETO SNACK
PASTILLAS SALUDABLES

¿Buscás un snack crocante, rico y saludable? 
Estos bastoncitos son ideales para acompañar con limón.

INGREDIENTES:

l2 zucchinis grandes.
l3 cdas de aceite de oliva.
l3 cdas de queso parmesano rallado 
  (opcional)
l3 cdas de polenta (o harina de almendras 
  para versión keto).
l1 cdta de pimentón.
l1/2 cdta de ajo en polvo.
l1/2 cdta de cebolla en polvo.
lSal a gusto.
lLimón para servir.

PASO A PASO:

1.Precalentá el horno a 220 °C 
   y luego cubrí una bandeja con rocío vegetal.
2.Cortá el zucchini en bastones (ni muy finos ni muy gruesos).
3.Mezclalos con el aceite, polenta o harina de almendras y especias. 
    Sumá queso, si decidís agregarle.
4.Acomodalos en la bandeja sin que se toquen.
5.Horneá de 15 a 20 min o hasta que estén bien crocantes.
6.Servilos calientes con mucho limón.

Guardá esta receta para probarlos después y contanos si te animás a la 
versión keto.

Conocénos más entrando a: https://linktr.ee/todosaludonline
 @todosaludonline TodoSalud TV
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ALIMENTOS 
KETO
La dieta cetogénica debe realizarse bajo indicación 
médica y con el acompañamiento de un nutricionista, 
y consiste en reducir significativamente la cantidad 
de carbohidratos en la alimentación, recomendándose 
solo entre 20 a 50 gramos por día.  

ALIMENTACIÓN: ENERGÍA DURADERA Y SACIEDAD

También se debe aumentar el con-
sumo de alimentos ricos en grasas. 
En cuanto a la cantidad de proteí-
nas, debe representar el 20% de la 
alimentación diaria.
Al comienzo de la dieta, el organis-
mo pasa por un período de adapta-
ción que puede durar algunos días o 
semanas, durante el cual el cuerpo 
se adapta a producir energía a tra-
vés de las grasas en lugar de los 
carbohidratos. Así, en los primeros 
días, la persona puede experimen-
tar cansancio y dolor de cabeza, los 
cuales mejoran una vez que el cuer-
po se ha adaptado.

ALIMENTOS PERMITIDOS

lGrasas que sí queremos: Palta, 

aceite de oliva, frutos secos y acei-
tunas son alimentos ricos en grasas 
de calidad. Estas grasas, además 
de dar energía, ayudan a que el 
cuerpo se mantenga en cetosis.

lProteínas de calidad: Carnes 
como pollo, cerdo, pescado y hue-
vos no solo aportan proteínas, sino 
que también ofrecen los nutrientes 
necesarios para una alimentación 
equilibrada.

lVerduras Keto: Entre las más re-
comendadas están las verduras de 
hoja verde, como la espinaca, la le-
chuga y kale, así como el pepino, el 
apio y el rábano. También son aptas 
las verduras crucíferas como coli-
flor, el repollo, el brócoli y los cala-
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ALIMENTACIÓN: ENERGÍA DURADERA Y SACIEDAD
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bacines. Tomate, Pimientos (verdes, 
rojos, amarillos)
Siempre es mejor optar por las que 
crecen sobre la superficie, ya sean 
frescas o congeladas. Este tipo de 
verduras no solo aportan nutrien-
tes esenciales, sino que también 
ayudan a mantener la saciedad sin 
añadir carbohidratos.

lFrutas: bajas en carbohidratos, 
como los arándanos, frutillas, fram-
buesas, cerezas.

VEGETALES 
COMPLEMENTARIOS 

lAceitunas: Ricas en grasas sa-
ludables, perfectas como snack o 
para ensaladas.
lPepinillos (sin azúcar añadido): 
Ideales para picoteos keto o como 
acompañamiento.
lHierbas frescas: Como albahaca, 
perejil, cilantro y menta, añaden un 

toque de frescura sin carbohidratos 
significativos.
lQuesos y Lácteos:Los lácteos 
enteros, como el queso, la manteca 
y la crema, pueden ser parte de una 
dieta keto, siempre en cantidades 
moderadas. El yogur griego natural 
sin azúcar es tambien una excelen-
te opción para el desayuno, pues es 
rico en proteínas y bajo en carbohi-
dratos. 
lFrutos secos y semillas:
Algunos frutos secos, como las nue-
ces pecan. También semillas, como 
las de calabaza o girasol, en ensa-
ladas o como snacks saludables.
lAceites y Grasas:Utilizar acei-
te de oliva y de coco para cocinar 
o añadir manteca a tus verduras 
para enriquecer el sabor. También 
se permiten salsas grasas, como la 
mayonesa.

Investigación de Vera Alaniz, 
para TodoSalud.
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Por Joseph Pilates.

Esta terapia corporal, creada por Joseph Pilates es una combinación entre 
gimnasia, yoga, ballet y kinesiología.

Tonifica la musculatura profunda, que otras terapias corporales no reali-
zan, conectando a las personas que realizan Pilates con otras conexiones 
de músculos que son muy importantes para el funcionamiento muy con-
ciente y correcto del cuerpo físico. De esta manera, se logra cuerpos fuer-
tes, saludables, esbeltos y flexibles.

BENEFICIOS

lEs anaeróbica, es decir, no usa aire. 
No requiere saltar o agitarse.
lSe requiere concentración y esfuerzo, 
pero su parte kinesiológica asegura que 
el esfuerzo nunca haga daño a la columna, 
las ariticulaciones o ligamentos.
lEsta disciplina consta de mas de 300 
movimientos, todos ellos cuidadosamente estudiados desde las cuatro dis-
ciplinas que lo integran (gimnasia, yoga, ballet y kinesiología).
lSe enfatiza en la postura balanceada y erguida, la apertura pectoral, la 
flexibilidad, la conexión conciente con los músculos abdominales- que nos 
conecta con los puntos anteriores- y con la respiración conciente. Estas son 
premisas básicas para poder realizar los ejercicios que Joseph Pilates muy 
concientemente ideó.
lEstiliza la figura, elonga los músculos, relaja el cuerpo físico, combatiendo 
el stress, modela el cuerpo.
lUnifica el cuerpo y la mente, es por ello que es una actividad pscico-física.
lConsigue transformar los condicionamientos mentales que limitan a los 
seres humanos.

Conocénos más entrando a: 
 @diariotodosalud

@todosaludonline TodoSalud TV

GIMNASIA PSICO-FÍSICA
EJERCICIOS PARA MEJORAR EL BIENESTAR FÍSICO Y MENTAL

+54 9 11 2392-4332 / soyarrozsrl@hotmail.com
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A los 30 años, muchas mujeres nos encontramos 
haciendo malabares entre múltiples roles: carrera 

profesional, emprendimientos, vida social, ejercicio, 
y tal vez familia. El cuerpo ya no responde como 

a los 20, y esa energía ilimitada se convierte en un 
recurso que hay que administrar estratégicamente. 

VIDA SANA: COMBINACIÓN INTELIGENTE DE SUPLEMENTOS PARA MUJERES +30 CON VIDA ACTIVA

tivitamínico con minerales esencia-
les (zinc, hierro, selenio) y vitaminas 
A, C, D, E más complejo B cubre los 
baches nutricionales que la dieta 
moderna deja. Especialmente im-
portante si tenés ciclos menstruales 
abundantes, tomás anticonceptivos 
o seguís una dieta plant-based. 

APOYO INMUNOLÓGICO

Las defensas bajas te sacan de-
finitivamente del juego. Fórmulas 
con jengibre, vitamina C, D y zinc 
trabajan en sinergia para mantener 
el sistema inmune fuerte. Ideal para 
épocas de estrés alto o cambios de 
estación. 

SOPORTE ESPECÍFICO SE-
GÚN TU PUNTO DÉBIL

¿Piernas cansadas de estar todo el 
día parada o sentada? Ingredientes 
como la centella asiática y ginkgo 
biloba mejoran notablemente la cir-
culación. 
¿Problemas de concentración? 

Buscá componentes que favorezcan 
el enfoque mental. 
¿Infecciones urinarias recurrentes? 

El arándano rojo es tu aliado.  

DE LA FATIGA AL FOCO

trata de identificar los pilares que 
sostienen tu rendimiento diario: 

ENERGÍA SOSTENIDA

Cuando el café ya no alcanza y la 
fatiga es tu compañera constante, 
necesitás un boost real. 
Los suplementos con vitaminas del 

complejo B, junto con antioxidantes 
naturales como el arándano, ayudan 
a convertir los alimentos en energía 
utilizable y combatir el cansancio 
desde la raíz. 
Buscá fórmulas diseñadas especí-

ficamente para acción revitalizado-
ra, que te permitan rendir sin picos 
ni caídas. 

MULTIVITAMÍNICO 
ESTRATÉGICO

Base no negociable. Un buen mul-

La realidad es que nuestras de-
mandas nutricionales cambian con 
el tiempo. 
El estrés crónico agota conside-

rablemente las reservas de los nu-
trientes esenciales. 
Las jornadas largas frente a pan-

tallas afectan la calidad del sueño y 
en consecuencia la poeterior con-
centración. 
Y la multitarea constante finalmen-

te consume los recursos que nece-
sitan una reposición inteligente. 

LA COMBINACIÓN BÁSICA 
INTELIGENTE 

No se trata de tomar “de todo”. Se 
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EL MOMENTO IMPORTA 

Energizantes por la mañana con 
el desayuno. Multivitamínicos con la 
comida principal (mejor absorción 
con grasas). Suplementos para cir-
culación o relajación mejor a la no-
che. 

UNA INVERSIÓN 
QUE VALE LA PENA 

Esta rutina básica te cuesta me-
nos que una cena afuera por mes, 
pero los resultados los notás todos 
los días: más concentración, ener-
gía constante sin depender del café, 

mejor recuperación física, y un siste-
ma inmune que te mantiene activa. 
En Nugget Blue diseñamos nues-

tros suplementos pensando en mu-
jeres que, como yo, necesitan ren-
dir al máximo sin comprometer su 
salud. Fórmulas con ingredientes 
100% naturales, sin TACC, aptas 
para veganos y vegetarianos, con 
dosis efectivas respaldadas por 
ciencia. Porque cuidar tu salud no es 
un lujo, es la inversión más rentable 
que podés hacer. 

Sobre la autora:
Flor de Nugget Blue

www.nuggetblue.com.ar
@nuggetblueok
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Una opción saludable para la tarde con numerosos beneficios nutricionales. 
Alto contenido en fibra, rica en minerales y adecuada para personas con into-
lerancias a las harinas. 

INGREDIENTES

l100gr de azúcar mascabo.
l1 huevo (o 1 cda de lino 
   o chía activada: 25g de agua)
l1 cucharada de aceite de coco 
  @valleorganicoaceitedecoco
l180 gr de harina de trigo sarraceno.
l50 gr de coco rallado.
lExtracto de vainilla.
l1 cucharadita de bicarbonato de sodio.
l180cc de agua. 
lPodés agregarle frutos secos. 

PREPARACIÓN: 

1.Batir el azúcar con el huevo. 
2.Agregar el aceite de coco, la harina de sarraceno, y todos los demás ingre-
dientes: el bicarbonato, el coco rallado, la vainilla, el agua y batir hasta integrar 
bien.
3.Volcar la preparación en un molde rectangular o cuadrado previamente acei-
tado.
4.Llevar a horno moderado durante 30/35 minutos aproximadamente.
5.Dejar enfriar y cortar en cuadraditos que podemos decorar con azúcar impal-
pable, coco rallado, un copito de dulce de leche o lo que más te guste.
¿Qué le pondrías para cubrir tu tortita deliciosa? 

Conocénos más entrando a: 
 @diariotodosalud

@todosaludonline TodoSalud TVV

TORTITA DELICIOSA 
DE SARRACENO Y COCO SIN GLUTEN

RECETAS SALUDABLES
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CÓMO MEJORAR LA EXHIBICIÓN

En un comercio, la manera en que se exhiben los 
productos puede marcar la diferencia entre un cliente 
que entra y se limita a mirar, y un cliente que compra 
más, vuelve y recomienda tu local. 

MARKETING SALUDABLE: TIPS PARA MEJORAR LAS VENTAS

5 CONSEJOS PARA 
OPTIMIZAR LA EXHIBICIÓN 
EN TU DIETÉTICA

1.Organizá por categorías claras 
y zonas temáticas.

Creá sectores visibles: sin gluten, 
diabéticos, deporte, cosmética na-
tural, harinas/legumbres.
Esto facilita que el cliente encuen-

tre finalmente lo que busca y tam-
bién que descubra productos com-
plementarios. Por ejemplo: al lado 
de Productos Veganos, un pequeño 
display de accesorios eco-amiga-
bles.

2.Colocá los productos “estrella” 
al nivel de los ojos.

El área entre aproximadamente 
1,2 y 1,6 metros de altura es siem-
pre la más visible para el cliente. Allí 
conviene ubicar los productos con 
mayor margen o aquellos que de-
seas destacar. 
Los productos de menor rotación o 

menos rentables pueden ir en estan-
tes más altos o más bajos, dejando 
el “hueco de oro” para lo mejor.

Una buena exhibición no solo me-
jora la estética del negocio, sino que 
aumenta la visibilidad, la rotación 
y la rentabilidad. A continuación te 
explico brevemente por qué vale 
la pena enfocarse en este punto y 
luego comparto 5 consejos prácti-
cos para que puedas aplicarlos de 
inmediato en tu dietética.

¿POR QUÉ ES CLAVE LA 
EXHIBICIÓN EN UN LOCAL 
DE PRODUCTOS NATURALES?

lLa gente que busca productos es-
peciales (sin gluten, orgánicos, para 
deportistas) viene con expectativas: 
calidad, información, orden. Una ex-
hibición cuidada refuerza esa pro-
mesa.

lUn buen diseño de espacio guía 
al cliente, hace que descubra más 
productos, se sienta cómodo y pro-
longue su permanencia en el local.

lAl destacar los productos más ren-
tables o diferenciales (por ejemplo, 
suplementos premium, cosmética 
natural de valor agregado), podés 
aumentar el ticket medio del cliente.

DE LOS PRODUCTOS 
EN TU LOCAL PARA AUMENTAR
LA RENTABILIDAD
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3.Alta visibilidad en zonas 
   de mucho tránsito.

Los extremos de pasillo (“end 
caps”), la zona de entrada, 
el área de caja: son espa-
cios clave para exhibiciones 
especiales, lanzamientos o 
productos con buena rota-
ción. 
Podés utilizar un carrito o 
mesa especial en la entrada 
con novedades, “ofertas del 
día” para captar atención 
desde que entrar.

4.Usá materiales y ambientación 
que reflejen tu identidad natural.

Estanterías de madera, cajas de 
mimbre, letreros de pizarra, cestas: 
todos estos detalles comunican una 
atmósfera natural, ecológica, de 
confianza. 
Esto es especialmente relevante 

en dietéticas – tus clientes no solo 
compran un producto, compran 
un estilo de vida. La ambientación 
debe acompañar ese mensaje.

5.Rotación frecuente 
   y limpieza constante

Evitá que los estantes se 
vean desordenados, con 
productos vencidos o mal 
ubicados. Un solo produc-
to mal colocado puede ge-
nerar una sensación de 
descuido que impacta la 
percepción general. Progra-

márevisiones periódicas para “orde-
nar, rotar, reponer” (lo que en retail 
se llama “facing”). 

Sobre la autora:                                         
Gabriela Rivas 

gabrielarivasrepresentaciones@ gmail.
com 

Linkedin: gabriela-rivas-lk
Contacto: +54 9 11 4033-0423
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El Accidente Cerebrovascular (ACV) 
es una de las principales causas de 
discapacidad y muerte en el mundo. 
En Argentina, se estima que ocurre un 
caso cada nueve minutos. 

Frente a esta realidad, los trata-
mientos han evolucionado con el 

tiempo para ofrecer respuestas rá-
pidas y efectivas desde la medicina 
convencional, mientras que la medi-
cina integrativa aporta herramientas 
complementarias que favorecen la 
rehabilitación física, emocional y cog-
nitiva.

TRATAMIENTO CONVENCIONAL: 
RAPIDEZ Y PRECISIÓN

La medicina tradicional aborda el 
ACV como una emergencia médica. 
El tratamiento depende del tipo de 
ACV:

lIsquémico (90% de los casos): 
causado por un coágulo que bloquea 
el flujo sanguíneo al cerebro.

lTrombolisis endovenosa: adminis-
tración de activadores del plasminó-
geno tisular (tPA) dentro de las prime-
ras 4,5 horas para disolver el coágulo.

lTrombectomía mecánica: extrac-
ción del coágulo mediante cateteris-
mo, con una ventana terapéutica de 
hasta 24 horas en casos selecciona-
dos.

lHemorrágico: ruptura de un vaso 
sanguíneo cerebral.

Se requiere control de la presión 
arterial, neurocirugía en casos gra-

ACV ABORDAJE INTEGRAL
El tratamiento del ACV combina avances médicos convencionales con enfoques integrativos que 
promueven una recuperación más completa y personalizada. Esta nota explora ambas perspectivas 
para ofrecer una mirada amplia sobre cómo abordar esta condición crítica.

TODO MEDICINA: UN ABORDAJE INTEGRAL ENTRE CIENCIA MÉDICA Y MEDICINA INTEGRATIVA

ves y manejo intensivo en unidades 
especializadas. La rehabilitación con-
vencional incluye fisioterapia, terapia 
ocupacional, fonoaudiología y neu-
ropsicología, con protocolos estanda-
rizados que buscan recuperar funcio-
nes perdidas.

MEDICINA INTEGRATIVA: 
CUERPO, MENTE Y ENTORNO

La medicina integrativa no reempla-
za el tratamiento médico, sino que lo 
complementa. Su enfoque holístico 
considera al paciente como un todo, 
integrando prácticas que favorecen la 
neuroplasticidad, el bienestar emocio-
nal y la calidad de vida:

lTerapias mente-cuerpo: medi-
tación, mindfulness y visualización 
guiada ayudan a reducir el estrés 
post-ACV y mejorar la atención y la 
memoria.

lMovimiento consciente: discipli-
nas como el yoga terapéutico, la dan-
za adaptada o el tai chi promueven la 
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reconexión corporal, el equilibrio y la 
coordinación.

lNutrición funcional: dietas antiin-
flamatorias y suplementación perso-
nalizada pueden apoyar la recupera-
ción neurológica.

lMúsica y arte terapia: estimulan 
áreas cerebrales afectadas, favore-
ciendo la expresión emocional y la 
rehabilitación cognitiva.

SINERGIA TERAPÉUTICA

Cada vez más centros de salud in-
corporan equipos multidisciplinarios 
que combinan neurólogos, fisiatras, 
psicólogos y terapeutas integrativos. 
Esta sinergia permite:
lPersonalizar los tratamientos según 
las necesidades físicas, emocionales 
y sociales del paciente.

lAumentar la adherencia terapéutica 
y el empoderamiento del paciente en 
su proceso de recuperación.
lReducir el riesgo de recaídas y me-
jorar la calidad de vida a largo plazo.

CONCLUSIÓN

El tratamiento del ACV no termina 
en el hospital. La medicina conven-
cional salva vidas, pero la medicina 
integrativa puede devolverles sentido, 
autonomía y bienestar. En este cruce 
entre ciencia y humanidad, se abre un 
camino esperanzador hacia una recu-
peración más profunda y transforma-
dora.

Sobre la autora:
Dra. Anabella Tumbeiro

Medicina Integral
anabella.tumbeiro@gmail.com

Instagram:
@tesaimedicinaintegral 
@dra.anabellatumbeiro
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Cada paciente merece ser aten-
dido como un ser humano único y 
especial, en el que su salud sea 
considerada de modo particular, 
evaluando su dolencia o enferme-

dad, aguda o crónica, de manera 
personal, para un correcto diag-
nóstico y tratamiento.
Con este abordaje integral del pa-

ciente, se busca lograr su curación 

o mejora, no solo atendiendo a la 
patología principal que lo trajo a la 
consulta, sino evaluando también 
aquellas, de carácter secundario, 
que podrían influir en los resulta-
dos de su tratamiento.
Es importante entender que el 

cuerpo es un organismo activo, 
compuesto por multiplicidad de 
células en constante regenera-
ción,  que requieren de una co-
rrecta y adecuada nutrición, para 
su reproducción y restauración. Es 
por ello que, la carencia de vita-
minas, minerales, aminoácidos y 
fitonutrientes puede conducir a un 
deterioro progresivo de las células 
y órganos del cuerpo, que puede 
desencadenar en un envejeci-
miento precoz o en una enferme-
dad.
Es así que, una correcta evalua-

ción clínica integral, que permita 

MEDICINA ALTERNATIVA 
Y COMPLEMENTARIA
La Medicina Alternativa y Complementaria provee un enfoque integral para la salud, que aborda a la persona 
como un ser pleno, tanto desde lo orgánico como de lo emocional.

TODO MEDICINA: LA MEDICINA ORTOMOLECULAR COMO EL CAMINO PARA UN BIENESTAR GENERAL

determinar las carencias de nu-
trientes que cada paciente tiene y 
la correspondiente compensación 
que requiere, redundará en un tra-
tamiento acorde y personalizado 
para un adecuado bienestar de 
cuerpo y espíritu.
Esta compensación se logra a 

través del aporte de esos nutrien-
tes que el cuerpo está necesitan-
do para su recuperación y mejora.
Si bien ello se puede realizar por 

medio de la ingesta de suplemen-
tos vitamínicos, la gran mayoría de 
las veces no se incorpora lo sufi-
ciente, ya sea porque no tienen 
la proporción indicada del reque-
rimiento necesario o porque no 
contemplan la totalidad o combi-
nación de nutrientes precisos; por 
lo que resulta importante contar 
con la indicación y control de un 
profesional capacitado.





24 l TODO SALUD EXTRA

A su vez, la incorporación de nu-
trientes, de modo directo y en altas 
concentraciones, se logra con la 
implementación de un tratamiento 
basado en la Medicina Ortomole-
cular endovenosa. Con esta téc-
nica, de probada eficacia científi-
ca, se evita la posible intolerancia 
oral, asegurando una reposición 
nutricional en un período breve de 
tiempo (entre una y dos horas), 
logrando un equilibrio molecular 
que, además, cuenta con el bene-
ficio de una rápida disminución del 
estrés oxidativo y la inflamación, 
factores subyacentes al envejeci-
miento acelerado y las enfermeda-
des crónicas.
Asimismo, teniendo en cuenta 

que la mejor medicina es la pre-
ventiva, esta técnica constituye un 
excelente tratamiento para retar-
dar el deterioro celular, tendiente a 
evitar la aparición de dolencias y 
enfermedades.

LAS TERAPIAS QUE SE 
DESARROLLAN CON LA 
MEDICINA ORTOMOLECULAR 
ENDOVENOSA SON AMPLIAS:

lTerapia de Vitamina C en altas 
dosis: Actúa como antioxidante y 
antiestrés, utilizada en tabaquis-
mo crónico y enfermedades como 

cáncer, artritis y asma.

lTerapia del Bienestar (Well-
ness): Incluye rescate y súper 
rescate mitocondrial, mejorando 
la calidad y cantidad de mitocon-
drias (motores celulares) para un 
aumento significativo de la energía 
corporal, mediado por el ATP ce-
lular.

lTerapia Quimio Ortomolecular 
Anti Cáncer: Complementaria al 
tratamiento oncológico convencio-
nal.

lTerapia de Limpieza y Quela-
ción: Orientada a la limpieza de 
metales tóxicos y aplicable a un 
extenso rango de patologías, in-
cluyendo diabetes, insuficiencia 

coronaria, enfermedades neuro-
degenerativas (Alzheimer, Parkin-
son) y diversos trastornos vascula-
res y pulmonares crónicos.

lTerapia Neural: Enfocada en la 
resolución de dolores crónicos de 
difícil tratamiento.

lTerapias específicas: Fat Bur-
ner (quemadora de grasas), Antia-
némica, para Osteoporosis, para 
Fibromialgia, Osteobioarticular 
(dolores artríticos y artrósicos se-
veros), Anti-age, Revitalización y 
Terapia de Rendimiento Deportivo.

La práctica de una medicina in-
tegral, natural y complementaria 
toma como eje el equilibrio cuer-
po-espíritu. 
Desde este enfoque, busca pre-

venir la aparición de enfermeda-
des, impulsar la recuperación de la 
salud, en los casos de patologías 
ya diagnosticadas, y, fundamental-
mente, promover el bienestar del 
paciente; teniendo como objetivo 
final mejorar su calidad de vida. 

Sobre el autor:
Dr. Carlos Daniel Ducasse - Médico

doctorducasse@yahoo.com.ar
info@iamac.com.ar

www.institutodemedicinaalternativa.com
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Después de años acompañando procesos, 
duelos y cierres de etapas se descubre que 
el propósito no se encuentra adelante: se re-
vela cuando miramos atrás. No para quedar-
nos en el pasado, sino para dejar de pelear 
con él.

Detrás de las personas que se sienten blo-
queadas o desconectadas de su fuerza vital, 
casi nunca se observa una falta de visión o 
falta de capacidad. Lo que se encuentra, en 
lo más hondo, son lealtades invisibles. Fi-
delidades silenciosas a dolores familiares, 
destinos truncos, duelos no elaborados, ex-
clusiones, cargas que no nos corresponden 
o culpas heredadas que todavía sostienen 
nuestros pasos.

Para conectar con el propósito, primero 
necesito estar conectado con la vida. Y para 
ello necesito mirar el origen: mi historia, mi 
linaje, mi raíz. Porque lo que no se mira, go-
bierna. Y lo que se mira con verdad, deja de 
limitarnos. 

Muchas personas sienten dentro de sí un 
llamado hacia algo propio… y al mismo tiem-
po, una fuerza que las frena. Y esa tensión 
interna suele no venir de su presente, sino 
de memorias anteriores que todavía actúan 
en el cuerpo emocional. 

A veces esa fuerza que limita no es miedo: 
es amor mal orientado.

Es la fidelidad a un dolor del sistema fami-
liar. Es miedo a “hacerlo mejor” que mamá 
o papá.

DESDE EL ORIGEN 
HACIA TU PROPÓSITO
A veces la vida moderna nos engaña haciéndonos creer que el propósito 
es una idea externa, un objetivo futuro o un proyecto por diseñar.

PUBLINOTA: CONECTARSE PARA FLUIR DESDE TU INTERIOR
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Así como cuidamos nuestra salud a través de la buena alimentación y los hábitos que 
nos hacen sentir bien, también es importante cuidar la “salud” de nuestro hogar. 

Las propiedades, al igual que las personas, necesitan mantenimiento, prevención y 
atención a tiempo para conservar su valor y evitar problemas mayores. En mi trabajo 
como asesora inmobiliaria Remax, y también desde mi formación como ingeniera civil, 
acompaño a mis clientes a mirar sus inmuebles con una mirada más técnica y cons-
ciente. 

Los ayudo a detectar qué refacciones o mejoras realmente valen la pena hacer, esas 
que aportan valor, seguridad y durabilidad y cuáles pueden ser gastos innecesarios que 
no suman al precio final ni al bienestar del espacio. Muchas veces, una revisión de la 
estructura, la humedad o las instalaciones puede evitar futuras patologías en la vivienda 
y proteger el patrimonio familiar. Mi objetivo es que cada persona pueda tomar decisio-
nes informadas y acertadas, ya sea para vender, comprar o simplemente mantener su 
propiedad en buen estado. 

Cuidar nuestro hogar es también cuidar nuestra tranquilidad y calidad de vida, un es-
pacio sano, seguro y bien mantenido siempre nos devuelve bienestar.

Ing. civil Sabrina Andrea Molina
 @sabrina_molina_remax 

ARMONÍA EN TU HABITAT

TU CASA Y LA SALUD

Trabajar el origen no es hablar de genealo-
gía en abstracto: es hacer lugar para ver lo 
que todavía duele, para cerrar procesos que 
siguen reteniendo energía y para dejar de 
sostener cargas que no son nuestras.

Cuando recupero la fuerza del origen, el 
propósito llega solo.

No hay que forzarlo. El propósito aparece 
cuando la vida vuelve a fluir.

Este trabajo no es teórico, ni mental, ni ra-
cional.  Es corporal, emocional y vivencial. 
El propósito no se construye pensando, sino 
destrabando lo que interrumpe la vida. Es 
un espacio para experimentarlo en prime-
ra persona. Hay cosas que no se aprenden 
leyendo una idea. Se aprenden cuando se 
mueven dentro.

Fuerza Ancestral -un viaje desde el origen 
hacia tu propósito-, no es una conferencia, 
ni un taller informativo. Es una mañana para 
mirar lo esencial. Una propuesta para ver 
qué lealtades, dolores, implicancias o culpas 
todavía nos frenan a la hora de sintonizar 
con la vida y sus posibilidades.

Un espacio para comprender que antes de 
“ir hacia lo que quiero”, necesito estar en paz 
con la historia que me trajo hasta acá.

Para más información:
Stella Maris Quesada

Counselor / Consteladora familiar
@equilibrandonosok

Taller Informativo: 
Sábado 16 de noviembre de 10 a 14 hs Paseo La 

Plaza – Sala Pablo Picasso.
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Como una herramienta de bienestar físico, 
mental y emocional. Pero hay un principio físi-
co que explica por qué el sonido puede real-
mente transformar: la resonancia. Dicen que 
el universo no está hecho de materia, sino de 
vibración. Todo vibra.

Somos una sinfonía de frecuencias que, 
cuando se desafinan por el estrés o las 
emociones acumuladas, pierden armonía 
y equilibrio. Y el sonido aparece como una 
herramienta de medicina: una vía sensible 
y profunda para volver a afinar el cuerpo y 
el alma. La terapia sonora con cuencos utili-
za las frecuencias perfectamente armónicas 
que estos emiten para armonizar cuerpo, 
mente y emociones.

¿QUÉ ES LO QUE REALMENTE PASA 
CUANDO UN CUENCO VIBRA?

La respuesta está en el principio de reso-
nancia: cuando una frecuencia fuerte y armó-
nica entra en contacto con otra más débil y 
disonante, la arrastra hacia su misma vibra-
ción, llevándola a igualarse y afinarse. Las 
frecuencias estables de los cuencos actúan 
como una referencia vibratoria capaz de reor-
ganizar lo que estaba desajustado. Al sonar, 
resuenan en nuestro interior con aquellas 
partes del cuerpo —órganos, tejidos, emo-
ciones— cuya frecuencia natural se ha visto 
alterada.

Esa vibración coherente invita a las frecuen-
cias disonantes a recuperar su tono original.

Este es el mecanismo esencial de la terapia 
de sonido: la resonancia como proceso de 
afinación del ser. Cuando esas frecuencias 
se reestablece, el cuerpo responde. Se ac-

tiva el sistema nervioso parasimpático, bajan 
las pulsaciones, la respiración se vuelve más 
profunda y las ondas cerebrales se ralentizan.

MEDICINA FRECUENCIAL Y COHE-
RENCIA VIBRATORIA

Este enfoque forma parte de la llamada 
medicina frecuencial, que sostiene que cada 
órgano, célula y tejido tiene una frecuencia 
natural. Cuando esa vibración se altera, apa-
rece el desequilibrio y como consecuencia la 
enfermedad y cuando se recupera, puede res-
tablecerse la salud perdida. El sonido no actúa 
desde afuera: resuena desde adentro y ayuda 
a recordar quiénes somos cuando estamos en 
coherencia vibratoria.

BENEFICIOS COMPROBADOS

lReduce el estrés y la ansiedad.
lMejora el sueño y facilita estados meditati-
vos.
lAlivia dolores físicos y musculares gracias al 
efecto vibracional directo.
lAporta claridad mental y creatividad.
lDesbloquea emociones reprimidas y acom-
paña procesos de sanación interior.

El sonido es una gran herramienta medici-
nal ancestral, que hemos olvidado y en los 
últimos años estamos trayendo de regreso a 
nuestras vidas, sumala a la tuya, te va traer 
mucho bienestar.

Para más información: Sol Wais 
Terapeuta Sonoro-Vibracional y Cellista

 @sol.wais
www.solwais.com.ar

EL SONIDO COMO MEDICINA
En los últimos años, la terapia de sonido con cuencos ha ganado reconocimiento

CUANDO LA VIBRACIÓN RESTAURA EL EQUILIBRIO
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ESPECIAS Y CONDIMENTOS

AJÍ ALIMONADO 
PICANTE

BAHARAT BERBERE CONDIMENTO PARA 
ENSALADA

CONDIMENTO SABOR 
CHEDDAR

GARAM BASALA

MERKEN
PIMENTÓN DULCE 

CON NARANJA
RELLENO DE CARNE 

VEGANO
RELLENO DE ESPINACA 

VEGANOTANDOORI MASALA ZAATAR

SALSA TOMATE LISTA SAZONADOR CAJUN 
PICANTE

SAZONADOR 
JAMAIQUINO

CALDO DE VERDURAS 
DESGRASADO

CALDO DE VERDURAS SIN GRASA 
Y SIN SAL AGREGADA

SALSAS Y SAZONADORES

CALDOS Y SOPAS

PIMENTÓN CON 
JAMÓN AHUMADO

LÍNEA IMPERIALVEGETALES DESHIDRATADOS

PRODUCTOS AHUMADOS

PRODUCTOS ESPECIALES A PEDIDO 
(COMUNIDAD JUDÍA)

www.productosbilli.com.ar / ventasbilli@hotmail.com
Katerine SRL. Es la empresa reconocida 
en el rubro de vegetales deshidratados, 
especias, caldos, sopas y condimentos desde 
hace más de 40 años con sus Productos Billi.

CONSULTAS
 Y PEDIDOS

 (54-11) 4581-7660 | 4584-5979 | 3535-9955
      +54 9 11 3850-4093
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Tenemos más de 10 años en el mercado. 
Como dice nuestro slogan: “Amamos lo natural”. Somos fabricantes de suplementos 
dietarios, fitoextractos y alimentos naturales Libres de Gluten: Sin T.A.C.C.
Contamos con productos, aptos para: Diabéticos ,100% Vegano, Dérmicos Vegetales.

Hoy queremos presentarles este producto:
ACEITE DE CÚRCUMA
Con Pimienta Negra
Propiedades 
lApoyo al sistema inmunológico: Sus propiedades 
antimicrobianas, antivirales y antibacterianas refuerzan 
tus defensas naturales. 
lCuidado del cerebro: Reducen el riesgo de enferme-
dades neurodegenerativas como el Alzheimer, mejoran 
la memoria y la concentración. 
lApoyo cardiovascular: Mejoran la circulación sanguí-
nea y reducen el colesterol malo. 
lAlivio respiratorio: Juntas funcionan como expectorantes naturales para aliviar 
congestión y problemas respiratorios. 
lRegulan el metabolismo: Ayudan a controlar el azúcar en sangre y aceleran el 
metabolismo, lo que puede ser útil si estás buscando equilibrar tu peso. 
lSuperabsorción de curcumina: La piperina de la pimienta negra aumenta la bio-
disponibilidad de la curcumina (el compuesto activo de la cúrcuma) hasta en un 
2000%. 
lAntioxidantes de más alto nivel: Combaten el estrés oxidativo y retrasan el en-
vejecimiento celular. 
lPropiedades Antidepresivas: Aportan efectos positivos para el ánimo gracias a la 
curcumina y su interacción con neurotransmisores. 
lAntiinflamación potente: Juntas potencian la lucha contra inflamaciones crónicas, 
ideales para problemas como artritis o dolores musculares. 
lMejora la digestión: Estimulan la producción de bilis y enzimas digestivas, lo que 
facilita la digestión y reduce problemas como hinchazón o gases. 
Producto 100% Natural. Con tan solo 8 gotitas diarias, una toma al día. No necesitas 
diluirlo.

Para más información:
https://www.medinatural.com.ar/

@medinatural.arg

FITALNAT PRESENTA

MEDINATURAL
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SILUETTE BLUE 
TU ALIADO NATURAL 
PARA PERDER PESO

NUGGET BLUE presenta:

Esta fórmula única está diseñada para abordar varios as-
pectos clave de la pérdida de peso. Controla la ansiedad, 
haciendo que te sientas satisfecho con porciones más pe-
queñas. Además, acelera tu metabolismo y quema grasas 
de manera efectiva, lo que resulta en una reducción de peso 
sostenible. 

Es ideal para complementar 
cualquier tipo de dieta o régimen 
de pérdida de peso. 

Sus ingredientes naturales, como: 
lel arándano.
lel café verde.
lla garcinia y otros.

No solo ayudan en la pérdida de 
peso, sino que también ofrecen be-
neficios adicionales, como mejorar 
la visión, reducir la inflamación y 
actuar como antioxidantes.  

¡Descubrí Siluette Blue y tomá el 
control de tu peso de manera na-
tural y saludable! 
¡Animate a probarlo! 
Presentación
l60 cápsulas vegetales de 500mg  lApto vegano/vegetaria-
no 
lSin TACC lIngredientes naturales de alta calidad 

Para más información: 
www.nuggetblue.com.ar  
     @nuggetblueok  
     +54 9 11 6366–7844

Con la llegada de la primavera, las actividades al aire 
libre vuelven a ganar protagonismo, y con ellas crece 
la demanda de propuestas gastronómicas que com-
binen sabor, frescura y conciencia. En este contexto, 
VEGGIELAND se consolida como un aliado estratégi-
co para el sector gastronómico, ofreciendo una com-
pleta línea de embutidos veganos precocidos, listos 
para incorporar en todo tipo de menú.

La marca, con una trayectoria reconocida en el mer-
cado de alimentos plant-based, ha sabido recrear clá-
sicos como el jamón, la salchicha, el chorizo, la pan-
ceta, el salame y el seitán, elaborados íntegramente a 
base de ingredientes vegetales. Su propuesta no solo 
reproduce la textura y el sabor de los productos tradi-
cionales, sino que además suma un valor diferencial: 
una opción más saludable, ética y sostenible, apta 
para veganos, vegetarianos y flexitarianos.

PRACTICIDAD Y EFICIENCIA: 
CLAVES PARA LA TEMPORADA

Para restaurantes, servicios de catering, viandas o 
eventos, la optimización de tiempos y recursos resulta 
esencial. En este sentido, los productos precocidos de 
VEGGIELAND ofrecen múltiples ventajas:

lAHORRO DE TIEMPO:Al requerir mínima cocción, 
facilitan la dinámica de trabajo en cocina y agilizan el 
servicio durante los picos de demanda.
lVERSATILIDAD CULINARIA: Su formato permite 
múltiples aplicaciones: desde tablas de fiambres vega-
nos y sándwiches gourmet, hasta pizzas, empanadas, 
guisos o brochetas para parrillas primaverales.
lCALIDAD CONSTANTE: La estandarización en su 
proceso de producción garantiza un sabor y textura 
uniformes, asegurando la satisfacción del comensal.
lINCLUSIÓN Y TENDENCIA: Incorporar opciones 

veganas amplía el público potencial y demuestra com-
promiso con la alimentación saludable y sustentable, 
cada vez más valorada por los consumidores.

IDEAS VEGGIELAND PARA 
RENOVAR LA CARTA EN PRIMAVERA

lTablas de embutidos veganos: una combinación 
de salame, jamón y chorizo vegano con quesos vege-
tales, olivas, frutos secos y panes artesanales. Ideal 
para picadas y eventos al aire libre.
lSándwiches y wraps frescos: con jamón o pance-
ta vegana, vegetales de estación y aderezos livianos. 
Perfectos para viandas saludables.
lBrochetas y pinchos coloridos: con chorizo o sal-
chicha vegana, acompañados de pimientos, cebolla 
morada y tomates cherry. Una propuesta original para 
parrillas o buffets.
lEnsaladas con proteína vegetal: incorporando sei-
tán o tiras de salchicha vegana para sumar sabor y 
nutrientes.
lMenús temáticos de temporada: platos 100% ve-
ganos que combinan creatividad, sabor y responsabi-
lidad ambiental.

La primavera invita a disfrutar y a innovar en la coci-
na. Con VEGGIELAND, los profesionales gastronómi-
cos tienen la posibilidad de ampliar su oferta, moder-
nizar sus cartas y responder a las nuevas tendencias 
del consumo consciente, sin renunciar al sabor ni a la 
practicidad.

VEGGIELAND: sabor, innovación y compromiso ve-
getal para cada mesa.

Para más información: 
www.veggieland.com.ar 

Instagram: @veggieland_argentina
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LA PRIMAVERA TRAE SABOR, 
FRESCURA Y PRACTICIDAD 
VEGANA AL SECTOR GASTRONÓMICO

VEGGIELAND 
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LABORATORIO CHILCAS
Te ofrecemos productos totalmente naturales, 

en base a hierbas autóctonas de Entre Ríos y la región. 

Somos especialistas en plantas medicinales y 
realizamos la elaboración de suplementos dietarios. 
Medicina herbal con tecnología farmacéutica, 
productos 100% orgánicos diseñados para el bienestar 
físico y emocional.

Es a raíz de esta riqueza inigualable que el mundo de las plantas medicinales 
nos ofrece, que desde Chilcas Laboratorio nos comprometemos con el desa-
rrollo de productos para optimizar el bienestar personal, disminuyendo además 
con ello la posibilidad de desarrollar enfermedades. 

EN NUESTRA EMPRESA ENTENDEMOS 
A LA PERSONA COMO UN TODO 

Mente, cuerpo y alma, por lo que te ofre-
cemos nuestros suplementos dietarios para 
mejorar tu calidad de vida.

Nuestro equipo de trabajo te espera con la 
mejor onda para ofrecerte excelente aten-
ción.

Somos un laboratorio comprometido con la 
creación de productos naturales, basados en 
hierbas ancestrales, que buscan mejorar el 
bienestar físico, mental y espiritual.

Para más información, 
nos pueden visitar en:
Rocamora 1534 
(entre Mitre y Roque Saenz Peña) | Ciudad de Crespo | Entre Ríos 
Comunicarse por consultas o pedidos WhatsApp: +54 9 343 755-3110
e-mail: laboratoriochilcas@gmail.com
    @chilcaslaboratorio
    Chilcas Lab | Youtube: CHILCAS Laboratorio

“OTRA FORMA DE MEDICINA ES POSIBLE”



fue muy importante el congreso que se de-
sarrolló en forma paralela a la exposición, 
brindando conferencias técnicas y de ne-
gocios a los 1320 asistentes que se inscri-
bieron para participar. 

NOVEDADES EN 2025

En el año 2025, se implementaron im-
portantes innovaciones que enriquecieron 
la experiencia de expositores y 
visitantes. Una de las principa-
les novedades fue la creación 
de un Espacio Vip, pensado es-
pecialmente para favorecer el 
encuentro entre expositores, dis-
tribuidores y retailers. Este sector ofreció 
un ambiente más distendido, acogedor y 
silencioso, ideal para promover relaciones 
comerciales de calidad y facilitar negocia-
ciones en un entorno confortable y ameno.

Además, se inauguró un área de Strea-
ming donde tanto expositores como visi-
tantes tuvieron la oportunidad de compartir 
en primera persona los beneficios de sus 
productos y relatar sus experiencias como 
emprendedores y empresarios del sector. 
Este espacio permitió dar visibilidad a las 
historias detrás de cada emprendimiento, 
generando un ambiente de intercambio y 
aprendizaje entre todos los participantes.

EDICIÓN EN LA CIUDAD DE CÓRDOBA

Tras el rotundo éxito alcanzado en la ciu-

dad de Buenos Aires, la organización ha 
decidido extender el alcance de la Expo y 
llevará el evento a la Ciudad de Córdoba. 
Esta edición regional se realizará el 30 de 
noviembre en el Hotel Quorum. 

En esta ocasión, se congregarán 60 em-
presas productoras del sector, quienes 
compartirán espacio con cientos de Dieté-
ticas, Almacenes Naturales y Distribuido-
res provenientes de distintas localidades 

de la región.
Se prevé la asistencia de due-

ños y responsables de compra 
de diversos puntos, abarcando 
un radio de hasta 600 kilóme-
tros desde la sede del evento. 

Este enfoque regional permitirá reunir a los 
principales actores del sector, generando 
un ambiente propicio para el intercambio 
comercial y el fortalecimiento de vínculos 
profesionales.

Desde la organización, aseguran que el 
evento cuenta con todos los elementos 
para ser un éxito rotundo, consolidando a 
la Expo como un punto de encuentro indis-
pensable para productores, distribuidores y 
comerciantes de la industria.

TodoSalud participará con stand en este 
evento que es el más importante del sector 
de alimentación saludable. Vení a visitar-
nos y te llevás el diario de noviembre!!! 

@diariotodosalud 

Más Info del evento en: 
www.retailsaludable.com.ar.
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MÁS GRANDE, MÁS SÓLIDA, MÁS PUJANTE QUE NUNCA
El 27 y 28 de septiembre se celebró la 

15ª edición de Dietéticactiva Expo Retail 
Saludable en el Centro Costa Salguero, 
de la Ciudad de Buenos Aires. Este evento 
fue un punto de encuentro clave, congre-
gando a dueños, decisores y responsables 
de compras provenientes de Dietéticas, Al-
macenes y Tiendas Naturales, Almacenes 
Orgánicos, Herboristerías, así como otros 
comercios dedicados a la venta de produc-
tos saludables de todo el país.

La expo también contó con la presencia 
de la mayoría de los principales distribuido-
res del canal, asegurando una representa-
ción integral del sector. Además, asistieron 
numerosos profesionales de la nutrición, 
quienes aportaron su experiencia y cono-
cimientos para enriquecer el intercambio 
y fortalecer el vínculo entre los diferentes 
actores del rubro saludable.

UN ENCUENTRO NACIONAL PARA LA 
GENERACIÓN DE NEGOCIOS

Durante dos jornadas sumamente inten-
sas, la Expo Dietéticactiva logró reunir a 
representantes de todo el país en un am-
biente donde primaron la camaradería, los 
encuentros cara a cara y el fortalecimiento 
de vínculos. Este contexto favoreció la con-
creción de nuevos contactos, la formación 
de alianzas estratégicas y la generación de 
oportunidades de negocio.

La exposición se consolidó como el espa-
cio por excelencia para que los propietarios 

de los diferentes puntos de venta accedie-
ran a ofertas, promociones, oportunidades, 
lanzamientos, novedades, sorteos y de-
gustaciones diseñadas por los expositores 
de manera exclusiva para la ocasión. Esta 
propuesta única permitió a los asistentes 
aprovechar al máximo su visita, encontran-
do propuestas especialmente pensadas 
para el sector durante esos dos días. 

LAS ESTADÍSTICAS HABLAN 
POR SÍ SOLAS

l6992 Visitantes específicos.
l5625 Dietéticas representadas y 

otros negocios del Retail Saludable.
l605 Nutricionistas 

   y otros profesionales.
l416 Productores y Fabricantes.
l346 Distribuidores y Mayoristas.
l214 empresas participantes  

   68 participando por primera vez.
l86% concretó algún negocio.
l100% encontró algún proveedor 

   o producto nuevo.
l19% más grande en cantidad 

   de m2 que en 2024.
	
CONGRESO DE CAPACITACIÓN 

Si bien las ventas y los negocios son 
importantes en cualquier mercado, la ca-
pacitación es el motor del crecimiento y la 
herramienta imprescindible para adaptarse 
a los cambios y mejorar día a día. Por eso, 

DIETÉTICACTIVA EXPO RETAIL SALUDABLE 2025: 

A veces, por no decir siempre, reciclar conlleva mucho de 
nuestra parte: en mi caso, primero necesito “dar” con esos tex-
tiles, los encuentro por cuevas, los compro en ferias y casas de 
antigüedades, en viajes o cruzo kilómetros para retirarlos, allí, 
en dónde alguien me los ofrece de corazón y cada una de esas 
veces, implica desarmar, lavar, descoser etiquetas, planchar...y luego combinar, di-
señar, coser, volver a armar. Es un proceso un poco más lento que cuando compro 
en una sedería, es más...es muy bello, porque asisto a la magia de la alquimia: con 
amor y paciencia, esas cosas dejan ya de ser lo que fueron y se transforman. ¡Nace 
algo nuevo! Como al compostar…podemos ver el ciclo de la vida que busca la Vida, 
recreándose a sí misma, convirtiendo los “desechos”, en tierra buena...fértil. ¡En la 
naturaleza, todo está en constante re-cicle!

@alucinetas es, entonces, ese rezo de cuidar los recursos, de revalorizar el pa-
sado, y de comprender que todo lo que es visto con ojos nuevos es susceptible de 
ser transformado...
¡Incluso nosotros! Seguime en    @alucinetas

LAS VINCHAS MÁS LINDAS ESTÁN HECHAS 
A MANO Y A MÁQUINA DESDE LA AUTOGESTIÓN

SUSTENTABILIDAD

ALUCINETAS

Después de 30 años ininterrumpidos se cerró el local de Rivadavia 2525, casi 
esquina Larrea.

Ahora, nos vamos renovando, en la nueva dirección: Tucumán 2595, a pocos 
metros de la calle Paso, CABA.
lHierbas medicinales para tu salud. 
lDe todas las regiones del mundo.
lPara todo tipo de patologías : colesterol, diabetes, 
reuma, corazón, hinchazón abdominal, gastritis, digestión, etc
lAtención personalizada. 
¡¡¡Los esperamos!!!

Seguimos con dos direcciones Tucumán 2595 y Ciudad de la Paz 2040. 
Ambas en CABA.
Para más información - 
     +54 9 11 6465-335
Redes sociales: Herboristería del Plata

HERBORISTERÍA DEL PLATA
DESPUÉS DE 30 AÑOS CAMBIA SU DIRECCIÓN

   

La Nueva Estrella, un referente regional en la producción y distribución de alimen-
tos saludables, con sus 85 años de historia. Lo que comenzó en 1940 en Mendoza 
con Don Esteban Costantini padre como una explotación agrícola de montes fruta-
les, se ha transformado en un líder del mercado en la zona sur de Santa Fe, ahora 
en su tercera generación.

La clave de su perdurabilidad y éxito reside en la innovación permanente y un pro-
fundo compromiso con la calidad nutricional. 

La empresa se especializa en procesos de secado y deshidratación de frutas que, 
sumados a un cuidadoso packaging, permiten conservar el producto con todas sus 
propiedades intactas:  alimento vivo con sus enzimas, vitaminas y minerales origina-
les. Este enfoque asegura que los consumidores obtengan el máximo beneficio de 
cada producto.

Adaptándose a las nuevas exigencias de un público cada vez más consciente de 
la alimentación, en 2017 ampliaron su horizonte. Hoy, desde su depósito en Rosario, 
no solo distribuyen su línea de frutas desecadas, sino que abastecen a dietéticas 
y almacenes naturales con más de 2000 artículos saludables. Su catálogo incluye:

lFrutos secos.
lSemillas.
lMermeladas sin azúcar.
lGranolas.
lSnacks saludables.
lFideos integrales

Con un alto estándar de elaboración y un precio conveniente, La Nueva Estrella 
continúa con el mismo compromiso de sus inicios, llevando opciones nutritivas a 
minoristas y mayoristas en todo el país.

Para más información:

ventas@lanueva-estrella.com 
Web: https://www.lanueva-estrella.com
     https://www.facebook.com/lanuevaestrella
     @la_nueva_estrella

NOVEDAD SALUDABLE: 
PRESENTACIÓN DE UN PRODUCTOR Y DISTRIBUIDOR

LA NUEVA ESTRELLA
85 AÑOS DE TRADICIÓN Y NUTRICIÓN



NOVIEMBRE 2025 TODO SALUD EXTRA l 31NOVEDADES • NOVEDADES • NOVEDADES • NOVEDADES • NOVEDADES • NOVEDADES • NOVEDADES

Los directores no necesariamente coinciden con las opiniones 
de los autores de los artículos, quienes los escriben como colaboración 
ad honorem. Las técnicas, terapias y productos mencionados 

Distribución:

•Exclusivamente a través de distribuidores del sector Dietéticas.

•En formato digital en la plataforma TodoSalud Online.

Sólo por suscripción:

•En el sitio web  www.todosaludonline.com.ar

•En       Instagram       Facebook        Twitter @diariotodosalud

•Por  WhatsApp.

•Y a través de diferentes estrategias realizadas con nuestros
distribuidores yempresas del sector con sus correspondientes redes.
Escribir a: info@todosaludonline.com.ar
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son responsabilidad de quienes los anuncian y no buscan, 
de ninguna manera, diagnosticar, prescribir o tratar enfermedades. 
Ante cualquier duda sobre su salud busque asistencia profesional.

PERIÓDICO MENSUAL
PARA ESTIMULAR LA SALUD Y CALIDAD DE VIDA

HOLIFESTIVAL ARGENTINA 2025
El próximo 21 de diciembre, Buenos Ai-

res se llenará de color, música y alegría 
con una nueva edición del Holi Festival 
Argentina, el evento que invita a celebrar 
la vida, la unión y la diversidad desde una 
mirada consciente y saludable. 

Inspirado en el tradicional festival hin-
dú que da la bienvenida a la primavera y 
simboliza el triunfo del bien sobre el mal, 
el Holi local se resignifica como una ex-
periencia de bienestar integral, libre de al-
cohol, drogas y violencia, donde el eje es 
la conexión humana, el arte y la energía 
positiva.

Una experiencia transformadora

EL HOLI FESTIVAL ARGENTINA 
ES MUCHO MÁS QUE UNA FIESTA: 

Es una experiencia colectiva de alegría, 
movimiento y expansión. Durante toda la 
jornada, los asistentes podrán disfrutar de 
actividades de yoga, meditación, de músi-
ca en vivo, danza, de gastronomía saluda-
ble, feria de bienestar y arte consciente, en 
un entorno totalmente seguro y por sobre 
todo natural.

Uno de los momentos más esperados 
será el gran lanzamiento de polvos de co-
lores, una verdadera explosión de energía 
que simboliza la igualdad, la celebración 
de la diversidad y la conexión entre todos 
los seres. Cada uno de estos colores re-
presenta una emoción, una energía vital, 
una parte de nosotros que se expresa li-
bremente: rojo para el amor, amarillo para 
la alegría, verde para la esperanza, azul 
para la serenidad, violeta para la espiri-
tualidad, naranja para la vitalidad e índigo 
para la intuición.

UNA PROPUESTA SALUDABLE 
Y LIBRE

En tiempos en que los jóvenes y las fami-
lias buscan experiencias más conscientes, 
el Holi se consolida como un espacio libre 
de alcohol, drogas y excesos, donde la di-
versión se vive desde el cuerpo, la música 
y el corazón. Es un evento apto para todas 
las edades, pensado para disfrutar con 
amigos, en pareja o en familia, y donde el 
cuidado del cuerpo y del entorno es una 
prioridad.

Cada detalle del festival está diseñado 
con propósito: los polvos son 100% natu-
rales y biodegradables, la gastronomía es 
saludable y basada en productos natura-
les, y la ambientación promueve la cone-
xión con la naturaleza y el respeto por el 
medioambiente.

PASEO DE COMPRAS 
CONSCIENTE: “FERIA ARCOÍRIS”

En paralelo, se desarrollará la Feria Ar-
coíris, un espacio que reúne a empren-
dedores del bienestar, terapias holísticas, 
productos naturales, ropa consciente, cris-
tales, instrumentos y propuestas artísticas. 
Es un punto de encuentro entre la comu-
nidad del yoga, la meditación, la música 
y las terapias alternativas, con el objetivo 
de democratizar el acceso al bienestar y 

fomentar el consumo consciente.
La feria busca ser una vidriera para 

marcas y proyectos con propósito, promo-
viendo una economía circular y solidaria, 
donde el intercambio va más allá de lo co-
mercial: es humano y colaborativo.

UNA CELEBRACIÓN DE UNIDAD 
Y CONCIENCIA

El Holi Festival Argentina 2025 propone 
volver a celebrar juntos, recuperar la ale-
gría y el espíritu festivo desde una mirada 
más humana. En un contexto social desa-
fiante, el evento se presenta como un es-
pacio de encuentro, sanación y esperanza, 
donde la energía del color se convierte en 
símbolo de unión y amor.

El mensaje es simple y profundo: todos 
somos uno. Bajo esa premisa, cientos de 
personas vestirán de blanco para transfor-
marse, al ritmo de la música y el color, en 
un verdadero arcoíris humano.
 
Detalles del evento

lFecha: 
   Domingo 21 de diciembre de 2025.
lLugar: Centro de convenciones 
   Dr. Eduardo Frondizi - Vicente López
   Buenos Aires.
lHorario: Desde las 10:00 a 21:00hs. 
lEntradas: Disponibles en Atrápalo. 
lMás información: @holifestival_arg

TodoSalud participará con stand en este 
evento maravilloso, los esperamos y com-
partiremos la celebración de celebrar!!!

Podés retirar el ejemplar del mes y cono-
cernos!!! @diariotodosalud

UNA CELEBRACIÓN CONSCIENTE DE LA VIDA Y EL COLOR

Con una amplia variedad de sabores 
dulces y salados las galletitas Canvas 
se lucen en nuestro catálogo de pro-
ductos, una marca que ofrece opcio-
nes para veganos así como también 
con sus originales recetas lograron 
crear las galletitas de queso clásicas y 
light más ricas del mercado, llegando 
a dietéticas, buffets, kioscos y polirru-
bros, Canvas se fue ganando un lugar 
como marca emergente en los últimos 
años compartiendo estanterías con 
grandes marcas sin quedar chicas 
ante la competencia. En Deliverdiet 
nos encargamos de posicionar mar-
cas en el mercado así como Canvas, 
apoyando a los emprendimientos y 
pymes del país siguiendo sus prime-
ros pasos haciendo una distribución 
eficaz e inteligente.
Para mayor información:
e.mail: deliverdietsa@gmail.com
Contacto: + 54 9 11 4083-4407

DELIVERDIET PRESENTA

GALLETITAS 
CANVAS




